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COMMUNIQUE DE PRESSE

Capital One se joint a Clubs Gargons et Filles du Canada pour
enseigner aux enfants la puissance de leur potentiel

POUR PUBLICATION IMMEDIATE : Markham, Ont., le 29 juin 2010 — Alors que les jeunes Canadiens
passent de I'enfance a 'age adulte, ils risquent fortement d'avoir a affronter des choix qui pourraient les
mener a des comportements dangereux. C'est pourquoi Capital One a établi un partenariat avec Clubs
Garcons et Filles du Canada (CGFC) pour élargir Keystone, un programme novateur axé sur le
développement positif d'environ 500 jeunes vulnérables de plus a travers le pays.

Concentré sur le leadership, I'habilitation et I'action communautaire, Keystone offre aux jeunes l'occasion de
développer des aptitudes a la vie quotidienne, de participer a de nouvelles activités stimulantes et
d'améliorer leur vie et celle des autres.

« Le travail fabuleux de Clubs Garcons et Filles du Canada en fait un partenaire naturel pour Capital One
alors que nous nous effor¢ons a donner aux jeunes Canadiens I'appui dont ils ont besoin pour réussir dans
la vie » a déclaré Rob Livingston, Président, Capital One Canada. « Il nous tarde de voir comment ces
futurs leaders seront en mesure de contribuer a leur communauté grace au programme Keystone. »

Selon le National Youth Violence Prevention Resource Center basé aux Etats-Unis, les éléves qui ne font
pas d'activités extra scolaires, telles que Keystone et autre programmes du Club Gargons et Filles ont 49 %
plus de chances d'avoir utilisé de la drogue et 37 % plus de chances de devenir des parents adolescents
que les éléves qui participent a des programmes apres I'école pendant une a quatre heures par semaine.

Le programme Keystone est développé autour des besoins particuliers des jeunes leur offrant une gamme
d'options de programmes, notamment I'éducation nutritionnelle, I'activité physique, la formation de I'esprit de
corps et l'action sociale.

« Je suis heureuse que Capital One se soit joint a nous pour aider des milliers de jeunes a travers le
Canada afin de réaliser leur potentiel grace au programme Keystone » a déclaré Pam Jolliffe, présidente-
directrice générale, Clubs Gargons et Filles du Canada. « Keystone aide les jeunes durant les moments
difficiles de leur vie et leur montre comment devenir des modéles d'identification pour les autres ainsi que
des leaders pour 'amélioration de leur communauté. C'est un programme trés précieux et avec le soutien
de Capital One, nous serons en mesure de |'offrir a plus de jeunes que jamais. »

Au sujet des Clubs Garcons et Filles du Canada

Clubs Garcons et Filles du Canada est un organisme de charité important qui offre des programmes apres
I'école qui appuie la santé physique, et le développement social et éducationnel de 200 000 enfants, jeunes
et leurs familles chaque année. Dans 700 communautés a travers le Canada, les Clubs offrent un acces
aux opportunités apres I'école et a d'autres moments, lorsque les enfants ne sont pas a I'école, pour
développer des comportements sains, un succés académique et I'apprentissage de la technologie, des
relations positives et des aptitudes a la vie quotidienne et de leadership. De hombreux clubs offrent aussi
des collations nutritives et des repas, des programmes de soutien aux familles et d'autres aides destinées
aux enfants, aux jeunes et aux familles vulnérables. Les Clubs Garcons et Filles aident les jeunes
Canadiens a découvrir, a exploiter et a réaliser leur potentiel depuis plus de 100 ans. Pour en savoir
davantage, visitez www.bgccan.com.
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A propos de Capital One

Situé a Toronto, Ontario, Capital One offre aux consommateurs canadiens un éventail de cartes de crédit
MasterCard concurrentielles depuis 1996, lorsque I'entreprise a lancé la carte de crédit Platinum
MasterCard au Canada. Capital One Canada est une division de Capital One Bank, une filiale de Capital
One Financial Corporation de McLean, Virginie (NYSE: COF). Capital One est engagée envers la
communauté et envers l'aide aux jeunes grace a nos partenariats avec des entreprises et des organismes
sans but lucratif et grace aux aptitudes et au dévouement de nos associés pleins de talents.
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