
COVID-19  
CÎSTAHOWINA

ôma âcimostâkêwin ohci

cîstahowêwin mâwaci nawac pêyak kîkway ka-sôhkêyihtâkwahk  
ta-manâcihihtayin kî-maskawâtisiwin.

cîstahowina atoskêmakan asici kî-miyaw natural defenses ta-osîhtât 
manâcihiwêwin asicâyihk âhkosiwin.

COVID-19 cîstahowinapakitinam sîhkimiwêwin isi kî-miyaw sêpinêwin  
ta-nisitawinahk mîna notinam ôma âhkosiwin ka-itocikêmaka COVID-19.

mosci mêkiwin cîstahowina ihtakon kiki kahkiyaw awiyak ka-wîkit kânata.

Kiskêyihta âcimostâkêwin. Kiyokê Canada.ca/covid-vaccine ta-kiskêyihtamin ayiwâk.

Tânêhki ta-cîstahokowêyan kiki 
COVID-19?

Kahkiyaw kiyanaw kî-mawinêskênaw 
ôma 

Cîstahowina atoskêmakan mîna 
miywâsin
•	� scientific êkwa nanâtawihîwin 

kêhcinâhowin wâpahcikâtew êkwânima 
cîstahowêwin ka-kî-wîcihikon asicâyihk 
ohci COVID-19.

• 	�cîstahowina piko ka-kêhcinâhow 
ka-miywâsin, sôhkêyihtâkwan mîna 
kihci ayiwâkan kî-pakitinikâtêw 
ta‑âpachitahk pîhci kânata, mwêstas 
ispîhk âhkwâtan wâh-wâpahcikêwin 
êkwa pêyahtak kanawâpahcikêwin 
ohci maskawâtisiwin kânata

• 	�ôhi cîstahowina namôya ka-kî-mêkon 
COVID-19 ayis êka kîkway astêw  
ka-itocikêmaka âhkosiwin, mîna 
namôya ta-kî-mêskocipayin kî-DNA

COVID-19 cîstahowina êkwânihi 
kihci âpacihcikana ta-wîcihikoyahk 
ta-kipihtinikâtêk ôma sisikoc 
ispayiwin. Kêyâpic anohc, piko 
kêyâpic ta-pimitisahamahk tipiyaw 
maskihkîwikamik towihkâna  
ta-âciwinikâtêk ôma sisiwêpayiwin ohci 
COVID-19 mîna ta-paspîwinikiyahk.

Piko ta-manâcihitoyahk, âsônê êkwâniki 
kêyapic na-nêsowisiwak isi nawac  
ka-ayimahk âhkosiwin ohci COVID-19.


