
ਟੀਕਿਆਂ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਤੱਥ

ਕੋਵਿਡ-19

ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।

ਟੀਕੇ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਬਚਾਅ ਵਜੋਂ ਕਿਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕੋਵਿਡ-19 ਟੀਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਮਿਊਨ ਸਿਸਟਮ ਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਉਸ 
ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ।

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਟੀਕੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਤੱਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ Canada.ca/covid-vaccine ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਿਉਂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ? ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹਾਂ

ਟੀਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ

•	� ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਬੂਤ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ

• 	�ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੁਆਰਾ ਸਖ਼ਤ ਜਾਂਚ ਅਤੇ, ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ 
ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਿਰਫ਼ ਉਹ ਟੀਕੇ ਜੋ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਅਧਿਕਾਰਤ ਹਨ।

• 	�ਟੀਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਉਹ ਵਾਇਰਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜੋ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ DNA ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ

ਕੋਵਿਡ-19 ਟੀਕੇ ਇਸ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ, ਸਾਨੂੰ ਅਜੇ 
ਵੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਉਪਾਆਂਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਜਿਹੜੇ ਅਜੇ ਵੀ ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਹਨ।


